
座位洗髪方法とニュー楽シャン君使用方法 

 

 

 

 

 

 

流れ落ちないシャンプー剤を使用し頭を揺らさない事がコツ  楽シャン君の設置    無理の無い姿勢が理想 

 

 

 

 

 

 

盆の窪が安定した状態   腰にエアークッション  シャワーヘッドの持ち方   貯め流しをお勧め 

 

 

 

 

 

 

 

耳後ろの流しも簡単   襟首を流すときの持ち方  シャワーを動かさず片方の手を襟首に沿って左右に    
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